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Full Disclaimer

This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals,
affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional
beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed
solutions.

This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors,
lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health
concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.

Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire,
herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not
liable for misuse.

Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other
factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or
protection.
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1. Stay Calm in Chaos.
समुद्र मंथन में �वष आया, �शव ने शांत रहकर संभाला।

2. Transform Poison into Power.
जीवन का �वष भीतर जला कर श�� बनाओ।

3. Simplicity is Strength.
भस्म, जटा, पव�त जीवन — सरलता ही महानता है।

4. Detach, But Love Deeply.
वैराग्य रखो, पर �ेम स�ा करो।

5. Control Ego.
अहंकार हर �वनाश क� जड़ है।

6. Silence Gives Wisdom.
मौन कई बार शब्द� से बड़ा उत्तर है।

7. Meditate Daily.
भीतर का कैलाश ध्यान से �मलता है।

8. Protect the Innocent.
कमज़ोर क� र�ा धम� है।

9. Destroy Inner Demons.
काम, �ोध, लोभ, मोह को जीतना ही असली �वजय है।

10. Accept Change.
सृ��, ���त, संहार — प�रवत�न �नयम है।
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11. Use Power Responsibly.
शक्ति हो तो करुणा भी हो।

12. Truth Over Image.
दिखावा नह�, सत्य महत्वपूण� है।

13. Respect Feminine Energy.
शिव �बना श�� अधूरे ह�।

14. Face Fear Directly.
श्मशानवासी �शव �सखाते ह�: मृत्यु से मत डरो।

15. Live Beyond Approval.
दुनिया क्या सोचती है, उससे ऊपर उठो।

16. Discipline Brings Freedom.
तप से ऊजा� जागती है।

17. Forgive, But Stay Aware.
करुणा रखो, मूख�ता नह�।

18. Be Present.
ध्यान = अभी म� जीना।

19. Serve Without Pride.
सेवा करो, नाम के �लए नह�।

20. Know Yourself.
सबसे बड़ा तीथ� अपना अंतरमन है।

॥ Shri Shiva Teachings ॥
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॥ Daily Shiva Code ॥
कम बोलो।
सत्य बोलो।
क्रोध घटाओ।
ध्यान करो।

शरीर और मन शुद्ध रखो।
दूसरों को मत दुखाओ।

निभ�य रहो।

॥ Powerful Shiva Quote ॥
जो स्वयं को जीत लेता है,

उसे संसार जीतने क� ज़रूरत नह�।

॥ Shri Shiva Teachings ॥
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